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Prawa i przywileje rodzicow

samotnie wychowujacych dzieci

Zycie stawia przed nami rézne wyzwania. Samotne wychowywanie dziecka
zdecydowanie jest jednym z najpowazniejszych. To w koncu na nas - rodzicach,
spoczywa petna odpowiedzialnos¢ za losy naszego dziecka. Na szczescie polskie
prawo nie pozostawia samotnych rodzicow bez wsparcia i przewiduje szereg
uprawnien oraz ulg, ktére cho¢ w niewielkiej czesci, wynagrodza trud samotnego

rodzicielstwa.

Alimenty - kiedy i w jakiej wysokosci?

Alimenty to pieniadze, ktore ptaci jeden z rodzicow na rzecz dziecka. Maja one pokrywac
koszty jego utrzymania i niejako, w wymiarze materialnym, rekompensowac jego nieobecnosc.
Oczywiscie moga by¢ ptacone dobrowolnie, na podstawie ugody zawartej miedzy rodzicami. Jesli
jednak brak jest woli do polubownego rozstrzygniecia tej kwestii, pozostaje droga sadowa. Aby ja
rozpoczaé, konieczny jest pozew. Pozew o alimenty sktada sie w sadzie rejonowym, w wydziale

rodzinnym i dla nieletnich, wtasciwym dla miejsca zamieszkania dziecka. Pozew jest bezptatny.

Tres¢ pozwu nie musi by¢ rozbudowana i napisana specjalistycznym jezykiem. Warto jednak
dla utatwienia, postuzy¢ sie dostepnymi w Internecie wzorami. Jesli obawiamy sie pisa¢ pozew
samodzielnie, mozna skorzysta¢ z pomocy oferowanej w Punktach Nieodptatnej Pomocy Prawnej,

ktore dziataja w kazdym powiecie w kraju.

Rodzic decydujac sie na rozpoczecie sprawy o alimenty, musi okresli¢ wysokos¢ dochodzonej
kwoty, czyli ilos¢ pieniedzy, jaka bedzie chciat otrzymywaé w imieniu dziecka co miesiac. Oczywiscie
nie moze poda¢ astronomicznej sumy. O wysokosci alimentow decyduje - obok miesiecznych

wydatkéw ponoszonych na dziecko - rowniez sytuacja materialna i zawodowa drugiego rodzica.
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Do pozwu konieczne bedzie dotaczenie dokumentow, ktore potwierdzajg to, co napisane
zostato w pozwie. Moga byc to rachunki, paragony z zakupdw, faktury za szkote lub przedszkole.

Po ztozeniu pozwu w sadzie otrzymamy zawiadomienie o terminie rozprawy. To na niej sad
zdecyduje ostatecznie o alimentach. Z wydanym wyrokiem mozemy udac sie do komornika, ktory
pomoze w egzekucji alimentdw, jezeli ojciec dziecka w dalszym ciggu bedzie odmawiac¢ dobrowolnej
zaptaty.

Co wazne, mozliwos¢ otrzymania alimentéw dotyczy rowniez kobiety w cigzy.
Ojciec nienarodzonego dziecka ma obowiazek dostarczania srodkow na utrzymanie rowniez przed
urodzeniem dziecka przez okres trzech miesiecy, a z waznych powodoéw, np. choroby matki lub dziecka,

rowniez dtuzej.

Fundusz alimentacyjny

Niestety zdarza sie tak, ze zobowiagzany rodzic nie tylko nie chce ptaci¢ alimentdw, ale
réwniez nie moze, albo unika zaptaty. Gdy egzekucja naleznych kwot okaze sie niemozliwa, pewnym
wyjsciem moze by¢ wyptata alimentow z Funduszu Alimentacyjnego.

Fundusz Alimentacyjny jest forma pomocy dla dzieci, ktére nie otrzymuja alimentow.
Aby otrzymac swiadczenie, nalezy ztozy¢ wniosek. W przypadku niepetnoletnich dzieci wniosek bedzie
sktadac jego rodzic. Wniosek nalezy skierowac¢ do wojta/burmistrza/prezydenta miasta w miejscu

zamieszkania dziecka. Sktada sie go wiec w odpowiednim urzedzie gminy lub miasta.
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Zasitki i pomoc materialna

Rodzic samotnie wychowujacy dziecko moze liczy¢ na pomoc finansowa od panstwa.
Dodatek dla osob samotnie wychowujacych dziecko nie jest niestety pomoca samoistng. Oznacza to,
ze jest on zalezy od przyznania zasitku rodzinnego. Przystuguje wiec tylko w formie doptaty

lub méwiac inaczej, zwiekszenia zasitku rodzinnego.

To warto wiedziec !

Prawo do otrzymania swiadczenia jest uzaleznione od spetnienia konkretnych warunkow
dotyczacych: wysokosci dochodu - nie moze on przekracza¢ 725,00 zt netto na osobe
w rodzinie, posiadania wyroku sadowego zasadzajacego alimenty na rzecz dziecka

oraz bezskutecznosci egzekucji komorniczej.

Sktadajac wniosek, rodzic jest zobowiazany do zataczenia dokumentéw
potwierdzajacych sytuacje rodzinng i finansowa swojej rodziny.

Jezeli wiec jestes rodzicem samotnie wychowujacym dziecko i ze wzgledu na wysokosc
otrzymywanych dochodow jestes w gronie osob otrzymujacych zasitek rodzinny, bedzie Ci rowniez
przystugiwat dodatek, o przyznanie ktorego mozesz ztozy¢ wniosek wraz z wnioskiem
o zasitek rodzinny.

Zasitek rodzinny od 1 listopada 2019 r. do 31 pazdziernika 2020 roku wyptacany jest,
jezeli dochod na osobe w rodzinie nie przekracza 674 zt lub 764 zt dla rodzin, ktérych cztonkiem
jest dziecko z orzeczona niepetnosprawnoscia lub orzeczeniem o umiarkowanym, albo o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Dodatek dla osob samotnie wychowujacych dziecko obecnie wynosi 193 zt na dziecko, jednak
nie moze on przekroczy¢ 386 zt na wszystkie dzieci. Jezeli dziecko jest niepetnosprawne, dodatek
moze by¢ zwiekszony o 80 zt, nie wyzej jednak niz do 160 zt na wszystkie dzieci. W praktyce oznacza
to, ze dodatek moze by¢ przyznany maksymalnie na dwoje dzieci (2 x 193 = 386 zt). Jezeli wiec
w rodzinie jest troje lub wiecej dzieci, wysoko$¢ dodatku nie ulegnie zmianie.

Warto jednak pamieta¢, ze z tytutu wychowywania dzieci w rodzinie wielodzietnej,
czyli takiej, w ktorej jest ich wiecej niz dwoje, przystuguje odrebny dodatek. Wynosi on 95 zt
miesiecznie na trzecie i na nastepne dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego.

Aby otrzymac zasitek, nalezy ztozy¢ wniosek w urzedzie gminy lub miasta, wtasciwego ze

wzgledu na miejsce zamieszkania albo w osrodku pomocy spotecznej.
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Przywileje dla osob
samotnie wychowujacych dzieci

Warto pamietac rowniez o innych przywilejach. Osoba samotnie wychowujaca dziecko ma
prawo korzysta¢ z preferencyjnej formy rozliczenia, ktora pozwala jej uznac¢ dziecko za cztonka
rodziny i rozliczy¢ sie tacznie z nim. Samotne wychowywanie dziecka moze by¢ rowniez podstawa

przywrdcenia do pracy w przypadku zwolnien grupowych.

Bezrobotna matka samotnie wychowujaca dziecko do 7 lat, moze takze w momencie podjecia

pracy liczy¢ na tzw. refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem.
Jako samotna matka czy ojciec, masz pierwszeAstwo w przyjeciu dziecka do ztobka,

przedszkola, swietlicy szkolnej. Czesto réwniez w takich placowkach, obowiazuja dofinansowania

do obiadow oraz zaje¢ pozalekcyjnych, warto wiec poinformowac o samotnym wychowywaniu dziecka.

Publikacja opracowana w ramach dziatar z zakresu edukacji prawnej,
prowadzonych przez Stowarzyszenie Sursum Corda w 2020r.
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System nieodptatnej pomocy prawnej oraz

nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
dziata w Polsce od 2016 roku i pozwala na dostep do wybranych
ustug prawnych i poradniczych osobom, ktére ze wzgledu na
bariery finansowe maja takie mozliwosci ograniczone.

Zakres i zasady pomocy reguluje ustawa z dnia 5 sierpnia 2015
roku o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej.

Dziatajace w kazdym powiecie punkty nieodptatnej pomocy
od 2020 roku swiadcza dodatkowo nieodptatng mediacje.

Aby skorzysta¢ z darmowej pomocy nalezy sie wczesniej zarejestrowac. Mozesz to zrobic¢
telefonicznie w starostwie powiatowym lub urzedzie miasta (dotyczy duzych miast, na prawach
powiatu). Zapisy pod numerem tel. 16 624 62 62 (Starostwo Powiatowe w Jarostawiu).
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poinformowanie o mozliwosciach
i udzielenie porady i korzysciach polubownych metod
dostosowanej do indywidualnej rozwigzywania sporow
sytuacji, zwtaszcza ®
w sprawach zadtuzenia, przygotowanie projektu umowy
mieszkaniowych o mediacje lub'wm'oslfu -
oraz zabezpieczenia spotecznego o przeprowadzenie mediacji
[ ]

informacje o stanie prawnym rozpoznanie problemu

lub obowiazkach i uprawnieniach

[ J
wskazanie sposobow
rozwiazania problemu prawnego
®

sporzadzenie projektu pisma
(z wytaczeniem spraw
w toczacych sie juz

postepowaniach), w tym
o zwolnienie z kosztow sadowych
lub o ustanowienie petnomocnika
[ ]

poinformowanie o kosztach
i ryzyku finansowym
skierowania sprawy do sadu
[ J

wsparcie w zakresie prowadzonej
jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej, jesli nie
zatrudniasz od roku innych osob

[ J
nieodptatng mediacje

L ]
informacje o mozliwosciach
innej, darmowej pomocy

poinformowanie
o przystugujacych uprawnieniach
lub cigzacych obowigzkach
[ ]

wsparcie w samodzielnym
rozwiazywaniu problemu,
np.poprzez sporzadzenie
planu wyjscia z trudnej sytuacji
oraz udzielenie pomocy
w jego realizacji, a takze
skierowanie do odpowiednich
instytucji lub placowek
nieodptatnej pomocy
[ ]

skorzystanie
z nieodptatnej mediacji

przygotowanie projektu wniosku
o przeprowadzenie mediacji
w sprawie karnej
[ ]
przeprowadzenie mediacji
[ ]

udzielenie pomocy
w sporzadzeniu do sadu
whniosku o zatwierdzenie ugody
zawartej przed mediatorem

MEDIACJA
jest dobrowolna,
nieformalna i poufna,
a mediator
jest osobg bezstronna

) Kazda osoba fizyczna po ztozeniu oswiadczenia, ze nie jest

KTO MOZE KORZYSTAC w stanie poniesc¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej oraz prowadzacy

Z NIEODPLATNEJ POMOCY jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza, po ztozeniu dodatkowego
oswiadczenia o niezatrudnianiu innych osob w ciggu ostatniego roku.

Pomoc jest udzielana co do zasady podczas osobistej wizyty w punkcie.

Osoby ze znaczng niepetnosprawnoscia moga liczy¢ na pomoc zdalna,

@ UDZIELANIE PORAD | MEDIACJI
poza punktem lub przy uzyciu srodkéw wspomagajacych komunikacje.
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